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尊敬的老师、亲爱的学弟学妹们：
大家下午好！很荣幸能在这里和大家分享一点自己在高三的学习经验和体会。当然，在座的很多人都远比我优秀，所以我的一些方法也仅供大家参考借鉴。
面对高三生活，大家的心情是怎样的呢？兴奋、激动、忐忑、焦虑？我还记得高二的我们站在厚德广场上与高三学生们一起参加他们最后一次升旗仪式时，我既为他们即将奔赴那样“千军万马过独桥”的人生中第一次大考而紧张，又为他们能够一展身手、开启大学生活而兴奋。而等到自己快要离开华一、走上考场时，我才发现自己原来是那样平静，只剩下对母校的不舍、离别的伤感。所以我想告诉大家的是，当我们开启一段未知的旅途时，任何的情绪都是再正常不过的，只要你坚持走下去，走到终点，你就会发现这一切也不过如此。
而关于高三的学习，你会体会到一种量变到质变的飞跃。而要做到这一点，必须要老师的讲解总结与自己的归纳思考相结合。打一个比方，如果说前两年的分章节、课本的学习是在一条河,在不同的地方撒网，那么高三的综合练习、复习、归纳就是在收起所有的网、获得一条条鱼。当你收起了所有的网，捞上了所有的鱼——也就是懂得了每一个知识点，这时你就能体会到整条学科之河的全貌。你会逐渐明白不同的学科各自的特点是什么、需要的思维品质是什么、应试考察的方式与重点是什么。这样在复习备考与平常考试的过程中你就不会钻牛角尖、走弯路。当然，我也很鼓励大家的奇思妙想，与同学与老师们进行深入的思想交流，但在面对高考试卷的时候，想得太多也可能成为干扰考试的因素。
具体说来，让我感触最深的应该是物理。高一刚进校的我可谓是物理困难户，可是到了高三，我觉得物理其实是所有学科里面最容易拿满分的，因为他的公式与各种概念是简洁、优美的，评判方式也是相对单一的。读懂了题目的应用情景，在脑海中调取出可能需要的中间量，进行一定的公式推导将量与量进行关联，最后稍微计算一下就可以得到答案。让高中物理变得简单的一点在于，我们学过的公式是有限的。比如关于力的问题，大家跟我一起想一想最常用的几个公式：一、力的瞬时效果，那就是牛顿运动定律；二、力对空间的积累，功能关系之类的；三、力对时间的积累，动量定理。当然，光套公式也不是解决物理问题的妙方，很多有难度的试题是需要仔细的分析的，比如一些循环往复的运动和它们的末态的分析，还有一些多解问题的全面考量等等。
最后还想说的一点就是自己这一年做得好和不太好的一些地方，希望大家能在我自己的反思中吸取一点点经验吧。首先，我对一些计划的执行力还不够高。之前有说想把语文课本上的文章、知识点都复习整理一遍，但是到高考前都没有完成。大家可以学习我的几位同学的做法，她们很善于利用零碎时间进行语文方面的学习。大家可以把自己各科的复习计划尽量切分到每一天，让他们看起来很简单，然后每天坚持下去。其次，我觉得大家不要走进盲目刷题的误区。虽然很多时候，在刷题和整理这件事上的时间分配和最终的学习效果是因人而异的，但是我觉得自己做的一些归纳整理还是非常值得的，并且还有很多没有完成。所以我希望大家能尽早养成这样的意识，用快捷而有效的方式让自己成为知识的主人，而不是被知识牵着走。最后我觉得自己做的还算不错的就是心态，以轻松的方式对待每一天的生活，不要以学业忙为借口放弃阅读、锻炼的习惯，同时用一点小小的紧张驱动自己学习，最后以顺其自然的态度参加考试。做到这些之后，你会发现高三过的真的很快。
亲爱的学弟学妹们，希望你们每天开心、学业进步，考入理想的学校，也为华一创造属于你们的辉煌！
谢谢大家，我的演讲完毕。
