从历史教学看人文精神的培养
                           李迎超
人立于世，不可以没有灵魂。精神，是人生存的动力和支柱。作为一个拥有上下五千年悠久历史文明的国家，随着唯生产力论、唯GDP论等社会思潮的影响，人们越来越注重于追求经济的发展和财富的增加，人文精神的缺失却愈加严重。在高中教学中，在高考指挥棒的指引下，唯分数论唯考试论的思想笼罩在各个学校，枯燥的教学内容、教学方式和繁重的考试，已经让我们的学生丧失了学习的乐趣。为了追求升学率，各个学校无不重点优先发展理科，文科成为了鸡肋，甚至根本不学。因此，培养学生的人文精神，无论对于学生的成长还是对于整个国家社会而言，都是十分有必要的。因此，我们开发了人文讲堂，期待能借此提高学生的人文精神素养。作为历史老师，下面从历史学科教学的角度，浅谈一下人文精神的培养。 
历史是人类精神的故乡。德国哲学家亚斯贝尔思指出：“教育要培养一代人的精神，必须先使历史进驻个人，使个人从历史中汲取养分。”历史教学承载了历史知识的传递，更重要的承载了个人及民族精神的塑造。但长期以来历史教材把原本波澜壮阔血肉交融的历史变成干巴巴的木乃伊而历史教学又过于注重知识的传授，正如赵亚夫教授指出：“讲屈原只知《离骚》名，不知《离骚》事……说到司马迁，只有一部书，一句话的印象；谈到张骞、苏武不过陪衬丝绸之路而已……”。重政治和规律、轻感悟；重知识结构、轻情趣描述；重考试、轻历史智慧与个人智慧的碰撞等问题严重制约了历史教育教学的发展。人文精神的缺失使历史学科成为最令学生乏味最不受欢迎的学科，历史课堂变成讲话课、涂鸦课……

中小学阶段是人一生中非常重要的时光，校园生活主要是在课堂上度过的。教育的“好”与“坏”直接关系到学生一生的成长，好的课堂应该让学生在课堂上舒展头脑，焕发生命活力，在教师的引领下构建平等、和谐的师生关系使学习过程求真、生动、感悟，将个人智慧与历史智慧相碰撞，唤起对良知、生命、人生目的的探索。使“学生在历史课堂这方天地中不仅要完成他们的学习生活，更重要的是要完成他们生命的一段历程，享受这段生命历程中的情感生活，经过这段生命的历程，他们应当变得成熟，丰富、热情、善良、富有情感和人性，而不是相反”
好的课堂是人文的气场，教师则是气场的引领者。教师的人文素养、文化修养、专业水平决定着课堂的内涵和发展方向。尤其是人文素养对于实现学生的可持续发展，起着至关重要的作用。人文素养是教师思想道德、心理素养、思维模式、性格情感和人际交往等方面的气质和修养。人文素养的水平取决于教师的艺术修养和审美能力，取决于教师驾驭人际关系特别是师生关系的能力。教师职业的真正价值，在于用自己的智慧既点燃他人的思维，也使自己的生活变得敞亮而有意义；用自己的教育智慧与德性参与学生的生活，产生心与心的碰撞和共鸣。既为学生的进步铺路搭桥，也使自己与学生一起发展，共同进入美好生活。教师的修养是在不断的读书、学习、思考中修炼的。历史教师多读专业书籍，不断汲取新的史学成果，夯实专业基础；多读政治和理论方面的书籍高屋建瓴；多读经典名著不断提高人文素。读书有助于摄取更多的信息和思想养料，有利于创新的教学活动，培养学生的智慧；有助于教育理念的更新与时俱进；教师读书的人格魅力对学生的成长更富有感染力。一个不断学习的教师方能形成自己的教育思想。用思想武装自己去重塑教育行为；用思想陶冶学生的心灵，守望学生的成长。一个善于反思的教师方能成为名师，引领学生的成长。 
历史原本是有生命的。“面对历史，我们可以哭，也可以笑；可以追思，也可以戏说；可以歌唱，也可以怒骂。历史给了我们宣泄情感、升华体验、深化认识的处所”；历史“给了我们尽情地展开想象的翅膀的广袤的空间，给了我们的心灵自由地舞蹈的宽阔舞台。在历史的荒原中，有我们可以发现的、能够深刻地校正我们观念的最为异己的文化，使我们获得对于我们自身所处状态的一种洞见，从而使我们自己获得应付陌生事物的信心，就是这样我们一次又一次地从狭隘走向广阔” 。
日本著名教育家小原国芳先生曾指出：“单做事实的传凿、记忆、叙述，决不是历史教学。……对我们至为重要的实是活生生的社会精神，是社会的意志冲动，是时代精神。”“更不能单纯将历史看成死了的形骸，而应看作活着的文化，看作人的活动，生命的跃动。”
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