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校级课题结题报告书
课题名称 “人文讲堂”的开发、实施与评价研究

课题类别（重点/规划/个人） 重 点      
课题负责人 郑志雄，肖向勇           
单位及职务、职称 高三文科班班主任、高级 

联系电话  13638629329   18162727211        
一、项目基本情况
	课
题
组
成
员
有
关
情
况

	姓  名
	职务或职称
	课题内分工

	
	郑志雄
	高级
	总策划和总设计，撰写通讯报道，负责“人文讲堂”中的“文学素养”版块，负责组织学生写作阅读心得，撰写开题报告和结题报告，撰写相关论文一篇。


	
	肖向勇
	高级
	负责“人文讲堂”中的“文人素知”版块。


	
	李斌
	高级
	组织美术班学生进行海报制作等宣传工作。


	
	周金娥
	高级
	负责“人文讲堂”中的“政治素养”版块。


	
	刘新还
	高级
	负责“人文讲堂”中的“历史素养”版块，会务联络。


	
	李迎超
	中级
	和刘新还老师一起落实“历史素养”版块的研究工作。


二、研究成果简介
	（一）研究的目的和意义

人文素养是指个人应具备的基本素质和基本涵养，包括按照社会要求正确处理自我与他人、个人与集体、个人与社会、个人与国家、乃至个人与自然的关系。人文素养的本质，是一种个人内在的修为和品格，是一种个人成熟和稳定的价值体系。这种品格和价值体系通常被称为人文精神——个人对自我以及外部世界在生存意义和价值取向上所体现出的一种普遍而持久的关怀。人文精神对人的内心世界的开掘与对人生价值和人生理想的追求必然需要创新能力。因此，人文素养教育有利于培养学生的创新能力和提高文化修养。

人文素养教育已成为当代中学生素质教育不可缺少的重要组成部分，它与政治素质教育、科学素质教育、身心素质教育同等重要，因此必须予以充分重视。“人文讲堂”相当于文科学生的第二课堂，藉此能够加强学生的人文素养教育，拓展学生的人文视野，陶冶学生的人文情操，丰富学生的情感世界与精神世界，提升其情感智慧，增强其精神力量，优雅学生的人文气质，让文科学子沐浴人文之光，引领他们奠定人文乃至人生的价值观念，进而培育其人文精神与民族精神。

然而，长期以来，因为中学教育在发展中普遍带有功利性和应急性，被动地受到升学率的牵制，所以中学的人文素养教育被忽视，被淡化，甚至被误解。总而言之，中学的人文素养教育具有缺乏主动性、持久性、渗透性和前瞻性等特点，导致学生上大学后普遍缺乏自主学习能力和终身学习能力，勿论享受学习乐趣。

作为省级示范高中，华师一附中近年来在人文学科“请进来”方面也是空白。为顺应文科学生的心理愿景，为培养华师一附中学生的关键能力，本课题研究者特请进文学、历史、政治、心理等人文方面的专家学者，为文科学子开辟“人文讲堂”，推动华师一附中人文素养教育向前发展。
（二）研究成果主要内容

华师一附中已经开启“光谷课程”，在2014年9月请来了中科院施一公院士，11月请来了中科院丁仲礼院士，12月请来了“核潜艇之父”黄旭华院士，三位院士在华师一附中的精彩报告极大地激发了莘莘学子学习知识、献身科学的热情。然而，社会普遍存着的重科技、轻人文的倾向，中学教育更是如此。因而人文方面的讲座和相关研究在中学教育中几乎缺失。

为填补这片空白，为克服理科生由于教育过于专门化所造成的科学与人文的分裂，让文理科学生均能亲眼一睹大师的风范，亲耳聆听名家的教诲，本课题研究者特开辟“人文讲堂”，邀请人文大师传播人文知识、加强人文能力、营造人文情怀，同时邀请华师一附中全体文科班学生和部分科技实验班学生参与，旨在培养华师一附中高分学子的科学素养和人文精神——我们坚信这是我国走向真正意义的现代文明的可靠保证。

本课题主要研究：

1.人文素养教育对中学构建立体化的课程体系的意义，对培养学生人文精神的重要性，以及在人文素养教育中如何让各类主学科课程、活动交往课程、校园文化课程、社会实践课程等有机结合，融会贯通，形成强有力的课程整体优势，促进学生基础知识、人文素养、创新能力等和谐、充分地发展，向全社会树立起优良的中学素质教育质量品牌。
2.人文大师的影响力，研究文科学生分别对人文讲堂中的文学、历史、政治、哲学等板块的反响，探索人文讲堂在课程体系中的作用和意义以及人文讲堂对文科学生的人文素养教育的作用等。

3.以人文讲堂为载体，依据学生需求和教学需要，分专题邀请人文大师做报告。每次报告后要求学生上交心得体会或感悟，课题组教师根据学生反馈，确定下一次人文讲堂的内容和形式。

（三）成果的学术价值、实践意义和社会影响

在学校相关领导的支持之下，在六位班主任的共同努力之下，在学校相关部门的配合之下，“人文讲堂”一共开展了七期活动——

第一期于2014年12月1日开展，主讲嘉宾戴德铮教授，讲座的主题是“中国梦”。戴德铮教授长期致力于国际政治、国际问题、中共党史的教学与研究。在讲座时，戴老师纵横捭阖，旁征博引，对国际国内远期近期的一些大事要事如数家珍，信手拈来，所以他的观点能够令人信服。戴老师还结合文科学子的实际情况，勉励大家学习“中国梦”，了解“中国梦”，并把自己的人生梦想和“中国梦”结合在一起，立志做新时代的有为青年。戴教授以其宽广的人文视野和幽默的语言风格赢得了高二文科学生的认可，讲堂现场掌声阵阵，师生互动积极热烈，莘莘学子眼界大开，受益匪浅。

2015年1月12日，“人文讲堂”顺利开展了第二期，主讲嘉宾李工真教授讲座的主题是“中德文化的差异”。李教授展示了丰富的知识贮备、深厚的学术造诣、幽默的语言风格和无与伦比的激情，整个讲座妙语连珠，现场气氛十分活跃。讲座结束之后学生更是将李教授团团围住，追问了许多问题。课题组全体成员及部分科技实验班学生聆听了这次讲座，对这次活动给予了高度的评价。很多学生事后还写下了深刻的心得体会，并且表达了对举办类似活动的期盼。

第三期讲座于2015年3月27日下午在华师一附中一号报告厅顺利开展，主讲嘉宾是心理学博士、硕士生导师、华中师范大学心理学院教师、青少年网络心理与行为教育部重点实验室研究成员田媛老师。田老师结合艾宾浩斯记忆曲线，向学生讲解了记忆与遗忘的规律，同时结合一些通俗而典型的实例，渗透了许多科学而有效的记忆方法与学习技巧，引导学生在青春时光要讲求学习方法，提高学习效率，明确学习目标，善于创造创新。在讲座活动中，田老师还组织了一些师生互动环节，同学们热情高涨，参与积极，或是画图，或是答问，精彩纷呈。

2015年5月11日下午，第四期讲座在华师一附中艺术中心大礼堂顺利开展，主讲嘉宾是武汉市文联专业作家，《汉诗》执行主编张执浩老师，讲座的主题是“以诗之名，行人之事”。张执浩老师在讲座中指出，诗歌是一种声音，是诗人心声的自然流露；诗歌也是一种画面，是诗人瑰丽的想象的自然表达。张执浩老师建议同学们多读现代诗，并且借读诗、写诗重建自己的内心世界。在讲座的过程中，张执浩老师声情并茂地朗读了自己的代表作《扶母亲过街》、《与父亲同眠》，他的声音极富感染力，使聆听讲座的同学接受到文学之美的熏陶，赢得了他们的阵阵掌声。

为使我校的人文教育进一步加强，为使学生的人文视野进一步拓宽，为使广大学生读者更深地理解优秀作品，更高地认知阅读的意义，我校开展了“人文讲堂”第五期活动，邀请武汉市文联专业作家、第八届茅盾文学奖获得者刘醒龙先生于2015年5月18日下午来华师一附中进行讲座指导。讲座当天，大礼堂座无虚席，在同学们热情的欢呼声中，刘醒龙老师步入会场。15点20分，一场主题为“我们灵魂中最动人的那个东西“的演讲正式开始。

刘醒龙谈及自己里程碑式的三部作品——《天行者》、《圣天门口》、《蟠虺》，再结合自己的人生经历，深刻地点出了演讲的主题——我们灵魂中最动人的那个东西，那就是在苦难处找寻生存的价值，在卑微处发现高尚的人格，在黑暗处看见生活的阳光。华中师范大学文学院教授、博士生导师、刘醒龙当代文学研究中心主任李遇春老师也参与了这次讲座，并在讲座结束之后进行了点评。一流的作家，一流的评论家，一流的学生，在这里最精彩地互动，最激情地碰撞，场面甚是动人！《武汉晚报》、“荆楚网”和“搜狐教育”都对这次活动进行了报道。
2015年6月3日，北京大学客座教授、著名高绩效团队凝炼专家、国家注册高级企业培训师、国家注册高级心理咨询师、中国企业大学(香港)教育管理有限公司资深讲师、新华商智P-MBA特邀讲师杨济玮先生来我校进行了“人文讲堂”第六期讲座活动。高二的学生即将进入高三，杨老师从激情、承诺、责任、共赢、感召、欣赏、付出、信任、可能性九个方面激励行将进入高三的学子，以人文精神为导向，争做有素养的人，同时要挖掘自身的最大潜力，在一年之后的高考中取得佳绩。
2015年7月，我们请来了精伦电子文化顾问汪爱华教授来我校开展“人文讲堂”第七期讲座活动，汪教授用自己渊博的知识引导学生科学分析自我，从自我的行为、知识技能、特质、动机各方面全方位进行自我评估，从而确定自己的奋斗目标和未来的理想。我们的目的是让学生带着崇高的人文理想投入紧张的高三复习备考之中，去做一名大写的高三学子。
在以上各期活动中，课题组老师积极组织，指导听讲的学生写作听讲心得与感悟，同时设计调查问卷对讲座的效果进行科学评估。

最终，师生们一起形成了对人文素养的基本认识——人文素养是指个人应具备的基本素质和基本涵养，包括按照社会要求正确处理自我与他人、个人与集体、个人与社会、个人与国家、乃至个人与自然的关系。人文素养的本质，是一种个人内在的修为和品格，是一种个人成熟和稳定的价值体系。这种品格和价值体系通常被称为人文精神——个人对自我以及外部世界在生存意义和价值取向上所体现出的一种普遍而持久的关怀。人文精神对人的内心世界的开掘与对人生价值和人生理想的追求必然需要创新能力。因此，人文素养教育有利于培养学生的创新能力和提高文化修养。

参与研究的老师们还一起形成了对人文素养教育的基本认识——人文素养教育已成为当代中学生素质教育不可缺少的重要组成部分，它与政治素质教育、科学素质教育、身心素质教育同等重要，因此必须予以充分重视。它关系到一个社会的价值导向和人文导向，关系到一个民族精神的塑造，关系到一个民族的生命力、创造力和凝聚力。国际上一些知名学者曾发出警告：如果忽视或者轻视人文教育，必然导致整个民族精神和民族智慧的衰退，必然导致整个社会的庸俗化。

师生们还一起形成了对“人文讲堂”的基本认识——“人文讲堂”相当于文科学生的第二课堂，藉此能够加强学生的人文素养教育，拓展学生的人文视野，陶冶学生的人文情操，丰富学生的情感世界与精神世界，提升其情感智慧，增强其精神力量，优雅学生的人文气质，让文科学子沐浴人文之光，引领他们奠定人文乃至人生的价值观念，进而培育其人文精神与民族精神。

这一系列活动的开展，一度在全校范围内掀起了阅读纯文学作品的热潮，在四月校园运动会期间，学生们认真阅读“当代四大名著”——《天行者》、《蟠虺》、《平凡的世界》、《狼图腾》。通过聆听讲座与阅读作品，学生拓宽了自己的视野，优雅了自己的气质，陶冶了自己的情操。他们的思考更有深度，他们的作文更有力度，他们的练笔更有品位。
我们的的讲座活动在校园网上进行了多次报道，“搜狐网”、“荆楚网”、《武汉晚报》等媒体也进行了积极的关注，在社会产生了良好的反响。
（4） 研究方法的特色和重要建树

“人文讲堂”活动方案以人文素养教育为主，侧重于对学生在人文情操方面进行熏陶渐染，主要适用于高二文科学生，在各期活动中也邀请了高一和高三人文实验班的学生，第五期活动则面向全体高二学生开展。

本项目研究手段多样，方法灵活，组织形式虽以举办讲座为主，但有后续的调查问卷和研究论文；举办活动时既有老师主持，也有学生主持（第四期由知名校园诗人、高二人文实验班王芗远同学主持，第五期由校园旸谷文学社社长吕果、副社长孔德娜同学主持）；活动有的在大礼堂开展，有的在一号报告厅开展，有的在二号报告厅开展，有的在教室开展。

每期讲座之后，课题组老师都指导听讲的学生写作听讲心得与感悟，同时设计调查问卷对讲座的效果进行科学评估。
本研究成果的重要建树，还有相关老师的研究论文和相关学生的阅读心得——
论文有郑志雄老师撰写的《如何在语文教学中强化人文素质的培养》，有肖向勇老师撰写的《真正的文人情怀》，有李迎超老师撰写的《从历史教学看人文精神的培养》，有李斌老师撰写的《地理教学与人文精神教育》，有刘新还老师撰写的《德国产品质量与文化的关系》；学生的阅读心得有郑志雄老师整理的《高分班和文科班阅读人文作品有感》和周金娥老师整理的《人文实验班聆听人文讲堂有感》。


三、项目研究总结报告

	（一）预订计划执行情况和实践情况
项目研究按计划顺利进行，各期活动顺利开展，后期的研究工作已经完成，写成了相关论文。具体完成情况如下：
1、郑志雄，高三（7）班班主任，负责策划并组织每一期活动，负责布置或安排活动场所，负责全部文字工作，包括撰写申报材料和评审材料，撰写各期通讯报道，负责指导学生写作阅读心得，撰写研究论文一篇，已完成。

2、肖向勇，高三（24）班班主任，负责组织活动的具体开展，撰写相关研究论文，已完成。

3、刘新还，高三（14）班班主任，负责组织活动的具体开展，撰写相关研究论文，已完成。
4、周金娥，高三（17）班班主任，负责组织活动的具体开展，指导学生写作聆听讲座心得，已完成。

5、李斌，高三（8）班班主任，负责组织活动的具体开展和广告宣传，撰写相关研究论文，已完成。
6、李迎超，高三（19）班班主任，负责组织活动的具体开展，撰写相关研究论文，已完成。
（二）研究工作中取得的主要成绩和收获

1、通讯报道和总结报告：校内外网络媒体和纸质媒体的相关通讯报道和根据各期“人文讲堂”主题形成的总结报告。

2、研究论文：项目参与的老师完成的相关论文。

3、执行方案：依据“人文讲堂”开办经验，总结出科学合理且有可操作性的“人文讲堂”执行方案。 
（三）研究工作有哪些不足，有哪些问题尚需深入研究，研究工作中的困难、问题和建议

在课题研究进展中存在着两个方面的不足：第一，教师的研究跟进不够及时。每期活动虽然开展得有声有色，但后期的对学生人文素养和人文教育方面的影响短期内难以察觉。负责相关主题的教师除了主持相关项目外，还应该在该期活动结束后进行理论总结，探讨本期活动对学生的人文素养、人文教育等方面的影响，但参与的教师进入高三后忙于教学工作，这个过程做得不够细致。第二，受各方面条件限制，有些主题难以请到合适的专家而被迫放弃，导致“人文讲堂”不够全面。

因此，建议在今后的相关研究中从以下几个方面来进行提升：

1、加强对学生的引导工作。每次在开办活动前，让学生对相关主题先进行了解和探讨，自己主动发现问题，带着问题参加活动。在活动中自主找到问题的答案或寻求专家的帮助。活动结束后，鼓励学生写出研究报告，对每期活动的主题进行思考和总结。
2、每期活动开展前，负责该期活动的老师要提前撰写好活动方案，包括活动的目的和意义，活动开展方式，活动预期效果等。活动结束后，则需撰写活动总结报告，对活动的效果和出现的问题的解决方案进行阶段性总结。
3、“人文讲堂”的延续性开展需要学校相关部门的支持和帮助。如果能连续性开展三个学年，贯穿一届学生的高中阶段，那么项目研究的成果就能够进行合理鉴定与科学评估。
建议：本项目研究主持人我们的行动和研究一定会成为起点，我们愿意分享我们的经验，以我们的努力调动更多教师的积极性，以请进更有分量、更高级别的专家学者，推动教研课题研究逐步深化，为华师一附中培养学生的人文气质，提升学生的人文素养提供了相关的理论支持和操作指南。


1
8

