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1、 问题的提出
1、 背景与现状分析
全面贯彻党的教育方针，认真贯彻落实《全国学校艺术教育发展规划》和《学校艺术教育工作规程》。以育人为宗旨，面向全体学生，推进学校艺术教育改革与发展。
湖北省于2009年启动新一轮课程改革，作为湖北省示范高中，我们有必要也有义务更好的开展音乐教育工作，为全省高中在音乐教育方面做出表率
根据学校自主创新学习、多元优质发展办学特色，以及“两把两重”的教学理念，我们有必要着力研究音乐自选课程建设的相关问题。
学校音乐自选课程建设现状：我校开设音乐自选课程起步较早，也取得了一些成绩，目前开设的课程有合唱、舞蹈、舞台表演艺术、管弦乐演奏四门课程，但在课程建设方面还没有形成有本校特色的课程体系，本课题着重解决课程体系建设问题。
2、课题研究的目的和意义	
目的：形成华中师大一附中音乐自选课程体系
意义：张校长提出的多元优质发展中，艺术也是重要的一元，学生中有音乐特长和喜爱音乐的人很多，我们必须提供给这些学生一个成长的舞台。另一方面，我们已经开设了多年的音乐自选课程必须形成自己的体系。
目前，我校开设有合唱、舞蹈、舞台表演艺术和管弦乐演奏四门音乐自选课程，我们必须在目标、教学内容、教学进度、教学方法、教学时间等方面对音乐自选课程进行完善。本课题着重研究音乐自选课程的目标、内容和教学方法，使得我校音乐自选课程更加完善，最终形成有华中师大一附中特色的音乐自选课程体系。
2、 课题界定
1、研究对象总体范围的界定：音乐自选课程的门类；课程目标；课程内容；教学进度和教学方法等。
2、关键概念的界定：华中师大一附中音乐自选课程是由学校开设的与国家课程相关的音乐校本课程，目前开设有合唱、舞蹈、舞台表演艺术和管弦乐演奏四门课程。每周两课时，两年为一个循环。
3、 研究目标
1、确定教学目标，解决教学盲目性问题。
2、确定教学内容，解决教学过程中无本可依的问题。
3、研究制订自选课程教学进度，解决教学过程中的随意性问题。
4、制订自选课程评价方法和评价体系，形成科学的评价方法和体系。
四、 研究内容
1、研究制订音乐自选课程教学目标。音乐自选课程属于校本课程，没有国家统一的教学目标，根据我校实际，确定各自课程的教学目标。音乐自选课程学生来源于各个普通班级，他们是一些音乐或者表演的爱好者，有的学生基础较好，而有的学生根本没有任何基础，研究过程中我们需要根据各自的特点制定教学目标。
2、研究确定适合我校学生特点的音乐自选课程教学内容。根据已经确定的教学目标，研究确定适合我校学生特点的课程教学内容，并形成体系。
3、研究制订自选课程教学进度。音乐自选课程教学课时有限，教学时间间隔较大，学生练习时间难以保证，为取得良好的教学效果，必须制订合理的教学进度。
4、制订自选课程评价方法和评价体系。就校本课程来说，音乐自选课程属于考查科目，学生成绩一般使用等级制，但为了激励学生学习的自觉性，本课题需要制订科学的评价体系。
五、主要创新
1、教学目标创新：结合我校学生实际制订有华中师大一附中特色的课程目标体系
2、教学内容创新：针对学生特点，确定合适的教学内容，并形成校本教材。
3、评价机制创新：改变目前评价方式方法，使用激励机制，创新评价体系。
六、具体措施
1、制定教学目标。根据《普通高中音乐课程标准》结合我校特点，制定切合实际的教学目标。我们开设的音乐校本课程有合唱、舞蹈、舞台表演艺术和管弦乐演奏，按照《普通高中音乐课程标准》分别制定情感世界观目标、知识技能目标和发放过程目标。
2、确定教学内容。根据已经制定的教学目标，确定各科目的教学内容，形成各科目教材。教学内容包括基本功训练，简单合奏曲训练，大型作品训练。训练目标分学期制订。第一学期基本功训练加简单练习曲（练声曲、舞蹈组合）；第二学期基本功训练加简单作品（合奏、合唱曲目）训练。最后是有一定艺术价值的音乐艺术作品练习。 
3、制订自选课程教学进度，要求音乐自选课程四个学科全部有自己的教学进度表，并有比较详细的说明。
4、形成科学的评价机制，在实际操作中不断探索激励性评价机制，对学生的每一次进步都有记载，并给与相应的奖励积分，最后形成学生在本学科的学分。    
七、计划步骤
1、2014年2月完成开题报告。
2、2014年3月制订各自选学科教学目标和教学进度。
3、2014年3月—12月确定教学内容，并在实际教学中探索使用，对各种内容进行对比选择，形成具有我校特色的校本教材。
4、2014年6月，确定评价方法，并形成相对固定的评价机制，最后形成科学的评价体系。
八、成果形式
1、制订华中师大一附中音乐自选课程教学目标。
2、形成华中师大一附中音乐自选课程教材。
3、制订音乐自选课程教学内容。
4、形成华中师大一附中音乐自选课程评价体系。
十、研究的结论
（一）合唱自选课课程目标制订，教学内容确定，教学进度制订和评价方法确定。
1、教学目标
（1）通过运用正确演唱方法培养、发展学生演唱的兴趣与爱好，增强演唱的自信心。
（2）通过学唱多风格的声乐作品，发展学生的表演潜能及创造潜能，用歌唱的形式表达个人的情感并与他人沟通、融洽情感。
（3）学习并逐步掌握歌唱的基本技能，有感染力和艺术表现力的歌唱。在合唱中注意倾听各声部的声音，保持声部间的和谐与均衡。完成歌曲《乘着歌声的翅膀》、《美丽的草原我的家》、《DANNY BOY》、《飞来的花瓣》等中外优秀合唱作品。
（4）在各类演唱会、音乐会中，为学生提供充分展示音乐表演才能的机会。
2、教学内容
（1） 歌唱的基本常识。
（2） 歌唱气息与发声的训练。
（3） 歌唱共鸣与咬字吐字训练。
（4）歌唱情感与表演训练。
（5）学唱《大海啊，故乡》、《故乡的小路》。
（6）学唱二声部歌曲《同一首歌》、《乘着歌声的翅膀》、《美丽的草原我的家》《Danny boy》等。
（7）学唱四声部歌曲《飞来的花瓣》等。
3、教学进度
	周次
	教 学 内 容
	课时
	备注

	1
	歌唱的基本常识
	1
	　

	2
	实践歌唱的气息与发声基本理论1
	1
	　

	3
	实践歌唱的气息与发声基本理论2
	1
	　

	4
	音准节奏训练：《大海啊，故乡》
	1
	　

	5
	音色情感训练：《故乡的小路》
	1
	　

	6
	二部合唱《同一首歌》1音准、节奏训练
	1
	

	7
	二部合唱《同一首歌》2情感、声部配合训练
	1
	

	8
	二部合唱《美丽的草原我的家》1男声声部发音训练
	1
	

	9
	二部合唱《美丽的草原我的家》2女声声部发音训练
	1
	

	10
	二部合唱《美丽的草原我的家》3男女声部配合训练
	1
	

	11
	二部合唱《乘着歌声的翅膀》1高声部训练
	1
	

	12
	二部合唱《乘着歌声的翅膀》2低声部训练
	1
	

	13
	二部合唱《乘着歌声的翅膀》3歌唱与伴奏配合训练
	1
	

	14
	二部合唱《乘着歌声的翅膀》4歌唱的表演训练
	1
	

	15
	四部合唱《飞来的花瓣》1分声部排练
	1
	

	16
	四部合唱《飞来的花瓣》2分声部排练
	1
	

	17
	四部合唱《飞来的花瓣》3声部配合训练
	1
	

	18
	四部合唱《飞来的花瓣》4歌唱情感的处理训练
	1
	

	19
	复习
	1
	

	20
	考查
	1
	


4、评价方法
（1）评价目标：对学生的歌唱能力进行阶段性测评。
（2）评价内容：演唱指定歌曲；演唱歌曲时的情感及艺术表现；能否与他人合作并参与多声部合唱；是否有创造性表现；掌握歌唱技能的情况等。
（3）评价契机：在分声部活动中做个人汇报表演及参与合唱演出活动。
（4）评价方式：个人在声部中做汇报表演；声部中相互评价；演出合唱之后，集体作小结并作评价登记。

（二）舞蹈自选课课程目标制订，教学内容确定，教学进度制订和评价方法确定。
1、教学目标：
（1）通过学习舞蹈，养成对生活积极乐观的态度和对美好未来的想往与追求，形成健康向上的审美观，增进学生的爱国主义情怀。
（2）通过学习舞蹈，培养学生分析和评价舞蹈的初步能力，引导学生在舞蹈训练和舞蹈创作活动中快乐地与他人交流与合作，培养集体主义精神。
（3）通过对不同民族、不同体裁、不同风格舞蹈的学习，了解舞蹈的历史及社会功能。
（4）掌握必要的基础知识和基本技能，能够参与大型活动的舞蹈编排及表演。
2、教学内容：
（1）把上训练：踢、压腿（前、旁、后）；擦地；蹲；小踢，弹腿；弯腰；舞姿训练。
（2）地面训练：勾绷脚；弯腰；环动。
（3）中间练习：小跳，中跳；舞姿训练；中国古典舞身韵组合训练。
（4）藏族民间舞踢踏组合、弦子组合。
（5）蒙族民间舞应腕组合。
（6）傣族民间舞慢板组合、快板组合。
（7）汉族民间舞东北秧歌手巾花训练组合。
（8）维吾尔族民间舞摇身点颤、步法组合。
（9）舞蹈作品学习
3、教学进度
	周次
	教 学 内 容
	课时
	备注

	1
	把上训练1：踢、压腿（前、旁、后）；擦地；蹲
	1
	　

	2
	把上训练2：小踢，弹腿；弯腰；舞姿训练
	1
	　

	3
	地面训练：勾绷脚；弯腰；环动
	1
	　

	4
	中间练习1：小跳，中跳；舞姿训练
	1
	　

	5
	中间练习2：中国古典舞身韵组合训练
	1
	　

	6
	藏族民间舞1：踢踏组合
	1
	

	7
	藏族民间舞2: 弦子组合
	1
	

	8
	藏族民间舞组合
	1
	

	9
	蒙族民间舞应腕组合1
	1
	

	10
	蒙族民间舞应腕组合2
	1
	

	11
	傣族民间舞慢板组合
	1
	

	12
	傣族民间舞快板组合
	1
	

	13
	傣族民间舞慢板组合、快板组合
	1
	

	14
	汉族民间舞东北秧歌手巾花训练组合
	1
	

	15
	维吾尔族民间舞摇身点颤、步法组合1
	1
	

	16
	维吾尔族民间舞摇身点颤、步法组合2
	1
	

	17
	舞蹈作品学习
	1
	

	18
	舞蹈作品学习
	1
	

	19
	复习
	1
	

	20
	考查
	1
	


4、教学评价
（1） 评价内容：
◇对舞蹈的兴趣爱好程度，参与舞蹈活动的积极程度；
◇舞蹈知识、技能学习的情况，情感投入的情况
◇舞蹈活动中与他人合作的能力
（2）评价标准：
	学习过程的参与情况(出勤率10％)

	全勤
	一次缺席
	三次缺席
	三次以上缺席

	10分
	9分
	7分
	＜5分

	学生相互评价（40％）

	非常满意
	满意
	比较满意
	不满意

	36-40分
	31-35分
	26-30分
	＜25分

	教师评价（50％）

	独舞能力（20分）
	群体合作舞蹈能力（15分）
	舞蹈表演能力（15分）

	能完整表演教师指定的独舞片段，按表演水平给予相应的分数
	能与其他同学合作舞蹈，并有一定的表现能力，按协调程度给予相应的分数
	能在舞蹈过程中融入音乐,有感情地舞蹈,视舞台表演效果给予相应的分数


（三）舞台表演艺术课程目标制订，教学内容确定，教学进度制订和评价方法确定。
1、教学目标
（1）培养学生热爱生活，热爱学校，热爱表演艺术的情操。
（2）系统学习舞台表演知识，懂得舞台表演的一般规律，能熟练驾驭舞台。
（3）吐词清晰、口齿伶俐、语言流畅、发音标准、台风端正、表演自然，能表演完整的小品、情景剧或者音乐剧。
（4）能独立主持大会、综艺晚会、专场晚会、音乐会。
2、教学内容
（1）语言课基础训练
 （2）纯正的语音发音技能
（3）语言表现力的提升
（4）语言的表现元素
 （5）控制与松弛、想象力与注意力的训练
（6）感受力与适应力、观察与模拟的训练
 （7）小品表演技巧与赏析
 （8）舞台台风表演技巧
3、教学进度
	周次
	教 学 内 容
	课时
	备注

	1
	语言课基础训练：正确的呼吸发声方法
	1
	　

	2
	语言课基础训练：口部训练、练声
	1
	　

	3
	语言课基础训练：声母的训练
	1
	　

	4
	语言课基础训练：韵母的训练
	1
	　

	5
	语言课基础训练：声调练习
	1
	　

	6
	纯正的语音发音技能：吐字归音
	1
	

	7
	纯正的语音发音技能：语流音变
	1
	

	8
	纯正的语音发音技能：共鸣练习
	1
	

	9
	纯正的语音发音技能：声音弹性
	1
	

	10
	纯正的语音发音技能：播音练声与情声气结合
	1
	

	11
	语言表现力的提升
	1
	

	12
	语言的表现元素：表现手段的三个基本元素：重音、停顿、语调。
	1
	

	13
	重音分为词的重音，语句重音，逻辑重音三种。
	1
	

	14
	控制与松弛、想象力与注意力的训练
	1
	

	15
	感受力与适应力、观察与模拟的训练
	1
	

	16
	小品表演技巧与赏析
	1
	

	17
	舞台台风表演技巧
	1
	

	18
	舞台情景剧作品的完成
	1
	

	19
	复习
	1
	

	20
	考查
	1
	


4、评价方法
（1）评价目标：对学生掌握的语音发声技巧能力进行阶段性测评。
（2）评价内容：
◇对播音与主持兴趣爱好程度，参与播音与主持的积极程度；
◇语言基础的训练、发音技能的掌握及语言表现力提升的情况
◇舞台台风表演技巧及完整舞台剧目表演的能力
（3）评价契机：在舞台表演剧目中个人汇报表演及参与综艺晚会演出活动。
（4）评价方式：个人在语音训练中做汇报表演；学生在训练中相互评价；完整剧目演出结束之后，集体作小结并作评价登记。
（四）管弦乐课程目标制订，教学内容确定，教学进度制订和评价方法确定。
1、教学目标
（1）通过管弦乐作品演奏，培养学生有效沟通能力；通过同一作品不同声部的训练培养学生团队共创能力；通过观摩、表演培养学生批判性思考及解决问题的能力；通过对作品的分析理解改编培养学生创新和创造的习惯和能力。
（2）采用老师指导学生自主学习的方式，学习管弦乐器演奏的基本技能。采用单声部、二声部和多声部训练的方式学习各种不同风格的管弦乐作品。
（3）基本掌握各自所学乐器的演奏方法，并能承担乐团演奏任务。完成《沂蒙山小调》《森吉德玛》《我和我的祖国》《瑶族舞曲》和《拉德茨基进行曲》等作品的演奏。
2、教学内容
（1）西洋管弦乐队常识
 （2）管弦乐器基本演奏方法介绍与训练
 （3）单声部演奏《沂蒙山小调》、《嘎达梅林》
 （4）二声部演奏《波兰圆舞曲》、《我和我的祖国》
（5）多声部演奏《森吉德玛》
 （6）管弦乐作品训练《瑶族舞曲》、《北京喜讯到边寨》、《拉德茨基进行曲》
3、 管弦乐教学进度
	周次
	教 学 内 容
	课时
	备注

	1
	西洋管弦乐队常识
	1
	　

	2
	管弦乐器基本演奏方法介绍与训练1
	1
	　

	3
	管弦乐器基本演奏方法介绍与训练2
	1
	　

	4
	单声部演奏1《沂蒙山小调》
	1
	　

	5
	单声部演奏2《嘎达梅林》
	1
	　

	6
	二声部演奏1《波兰圆舞曲》
	1
	

	7
	二声部演奏2《波兰圆舞曲》
	1
	

	8
	二声部演奏3《我和我的祖国》
	1
	

	9
	二声部演奏4《我和我的祖国》
	1
	

	10
	多声部演奏1《森吉德玛》
	1
	

	11
	多声部演奏2《森吉德玛》
	1
	

	12
	管弦乐作品训练1《瑶族舞曲》
	1
	

	13
	管弦乐作品训练2《瑶族舞曲》
	1
	

	14
	管弦乐作品训练3《瑶族舞曲》
	1
	

	15
	管弦乐作品训练4《北京喜讯到边寨》
	1
	

	16
	管弦乐作品训练5《北京喜讯到边寨》
	1
	

	17
	管弦乐作品训练6《北京喜讯到边寨》
	1
	

	18
	管弦乐作品训练7《拉德茨基进行曲》
	1
	

	19
	复习
	1
	

	20
	考查
	1
	


4、评价方法
本课采用学生自我评价和教师评价相结合的评价方式。
（1）学生自我评价：学生自我评价包括个人评价和学生互评两个方面：自评是学生对自己学习本课程收获的自我描述，以20分为满分。非常满意18—20分；满意15—17分；比较满意12—14分；不满意12分一下。学生互评是学生相互之间的评价方法，满分30分。
（2）教师评价：学生独立演奏能力20分，能完整演奏教师指定曲目，按演奏水平给予相应的分数；合奏能力15分，能与其他同学协调演奏，并有一定的表现能力，按协调程度给予相应的分数；舞台表演能力15分，在舞台上能完整演奏独奏或者合奏曲目，视舞台演奏效果给予相应的分数。
     



